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Il y a quelques jours, notre pays a accueilli le pape Léon XIV. De Paris à Lourdes, il est
venu à la rencontre de l’Église qui est en France, et tout particulièrement des jeunes. Sa
présence nous rappelle une réalité simple et essentielle : nous ne sommes pas
chrétiens seuls. Nous appartenons à un peuple, à une Église, et nous sommes appelés à
avancer ensemble à la suite du Christ.
Être jeune professionnel chrétien, ce n’est pas seulement chercher à « garder sa foi »
dans un monde qui change, c’est recevoir la joie de l’Évangile et chercher comment la
faire vivre concrètement là où nous sommes, c’est apprendre à regarder nos collègues,
nos amis, nos responsabilités et notre avenir avec le regard du Christ, c’est aussi
accepter de ne pas avancer seul : la vie chrétienne a besoin de fraternité, de prière, de
formation et de rencontres.
La pastorale des jeunes professionnels de Toulouse est là pour cela. Ce livret vous
présente les différents groupes, propositions et événements qui rythmeront cette
année. Vous y trouverez des lieux pour prier, approfondir votre foi, vous former,
partager, rencontrer d’autres jeunes professionnels, ou simplement prendre le temps
de marcher ensemble.
Que cette année soit pour chacun une occasion de grandir dans la foi, dans la joie et
dans la fraternité, et de découvrir toujours davantage que le Christ nous précède dans
chacune de nos vies.
Belle année à tous, et bonne route !
Abbé Cédrick T.

P A S T O R A L E  J E U N E S  P R O
T O U L O U S E

Chers jeunes professionnels,



FORMATION

S O M M A I R E

SERVICES 
ET CHARITÉ

25

18
19

20
21

22
23

PASTORALE
JEUNES PRO
(RÉSEAU JP)

24

17

École de Théologie

Institut Thomistes

EXODE

Alpha Duo

Cathéchuménat

EVEN

THE ECONOMY OF FRANCESCO 

Alliance Vita

46Contact et liens utiles

Soirées Fratelli Toulouse &
Messe mensuelle

04Présentation

05Frats JP

14

11
OEuvre d’Orient

13

Magdalena10
Lazare

09 L’Arche en Pays Toulousain

08 A Bras Ouverts

12

Simon de Cyrène

Scouts et Guides de France

15 Société Saint Vincent de Paul

04

16 CCFD - Terre Solidaire

05

0706

Service Vocation



ARTS ET
SPORTS

26
27 Sinfonia Garonna

ÉVANGÉLI-
SATION

GROUPES SPI &
COMMUNAUTÉS

31 Chemin Neuf 

32 Céna'Club 

33 Communauté de l’Emmanuel 

34 Coteaux Païs 

35 EDC Entrepreneurs et dirigeants
Chrétiens 

Communauté de Vie Chrétienne  
     (CVX)

37

36

42

29
30

Anuncio et Anuncio Mission

Bonne Nouvelle Quart Monde

41 FRAT du Carmel

39

Chœur Saint Michel

36

FLOS CARMELI​

Le Village de François 

Eccleria (ex MCC)

Jeunes Pro Paroisse Cathédrale

40 Les Jeudis du Sémiraire

38

28 Montagne et Prière

43Denier de l’église



P A S T O R A L E  D E S  
J E U N E S  P R O

2 3 - 3 5  A N S
                                          Bienvenue à la Pastorale des Jeunes Pro !
Notre rôle est d’accueillir les jeunes de 23 à 35 ans, créer du lien,
animer et communiquer pour les jeunes professionnels. 
Cette initiative, lancée par l'évêque, vise à soutenir et accompagner
les jeunes pros de Toulouse et ses environs.

Dans ce livret nous mettons en lumière toutes les initiatives et associations
destinées aux jeunes pro, et elles sont nombreuses ! 
Que tu cherches à t’impliquer dans ta foi, à rencontrer d’autres jeunes ou à
trouver une communauté active, tu trouveras forcément quelque chose qui te
correspond. Tout au long de l’année tu retrouveras aussi diverses propositions
dans la NEWSLETTER qui parait chaque premier dimanche du mois sur nos
réseaux ! (Tu peux t’y abonner via notre site internet pour la recevoir
directement  par mail !)
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Contacts et réseaux sociaux :
jeunespro@diocese-toulouse.org
Site internet : jeunesprotoulouse.org
Communauté WhatsApp
Instagram / Facebook
Chaine WhatsApp

L I V R E T  E T  N E W S L E T T E R

https://jeunesprotoulouse.org/newsletter/
http://jeunesprotoulouse.org/
https://chat.whatsapp.com/D0tsvNn8KDp9sjzls33ABb
https://www.instagram.com/jeunesprotoulouse/
https://www.instagram.com/jeunesprotoulouse/
https://www.facebook.com/jeunesproToulouseR
https://whatsapp.com/channel/0029VbD7aWcFsn0p1LCuiW2B


S O I R É E S  F R A T E L L I
T O U L O U S E

Au programme :
Visites
Conférences
Soirée solidaire

Ces soirées conviviales ont lieu une à deux fois par mois. 
C’est l’endroit idéal pour faire de nouvelles rencontres ! 

Sorties au bar… 
Soirée Louange / Adoration
et plein d’autres surprises à venir !
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Pour favoriser les rencontres et la
convivialité, nous organisons divers
événements tout au long de l’année :

1 Messe de rentrée 
1 Week-end neige
1 Pèlerinage Jeunes Pro : 

cette année en lien avec les JMJ
1 Barbecue de fin d’année

M E S S E  M E N S U E L L E  P O U R  L E S  J P  !
Le 1  dimanche du mois à 18h à l’église St Exupère er

6 Rue Lamarck, 31400 Toulouse / Suivi d’un repas partagé ! 
4/10 
1/11

6/12
3/01

7/02
7/03

Si tu souhaites participer à l’animation 
tu peux rejoindre le groupe WhatsApp dédié 
via la communauté du Réseau Jeunes Pro

4/04 
2/05

6/06  
   (pas de messe l’été 
   de juillet à septembre)

https://jeunesprotoulouse.org/soirees-fratelli-toulouse/
https://jeunesprotoulouse.org/soirees-fratelli-toulouse/
https://jeunesprotoulouse.org/messes-mensuelles-jeunes-pro/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12aebd1796004025:0xa90865ee3cc14a8b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://chat.whatsapp.com/D0tsvNn8KDp9sjzls33ABb


F R A T  J E U N E S  P R O S
T O U L O U S E  —  F R A T '  P A R O I S S I A L E S
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 À qui ça s'adresse ?
Ces frat' s'adressent aux jeunes professionnels ou personnes en fin  d'études,
âgés d'environ 23 à 35 ans. Rassemblées par paroisse, elles permettent de
faire connaissance avec les autres jeunes de ton quartier ou de ta paroisse
pour t'y intégrer et ancrer ta foi au cœur de ton quotidien.
  
C'est ouvert à tous : que tu chemines depuis longtemps, que tu recommences
dans ta foi après des années d'éloignement, après un baptême récent, ou que
tu souhaites simplement partager ta foi avec d'autres.
  

Le Format & Déroulement d'une soirée

Fréquence : Une rencontre par mois.
Taille des équipes : Des frat' de 4 à 10 personnes pour favoriser la convivialité.
Déroulement : Une soirée avec apéro, suivi d'une étude biblique (lecture d'un
ou plusieurs textes avec  une courte formation associée), puis un dîner
convivial  chez quelqu'un de la frat’.
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Inscriptions et contact :

Pour s'inscrire : Scannez le QR code 
Besoin de plus d'infos ? 
Contactez directement : fratjeunesprotoulouse@gmail.com 

Paroisses participantes :

Les paroisses proposant déjà ces frat' incluent : Le Sacré-Cœur, Saint-
Joseph, la Cathédrale, Saint-Exupère, Saint-Jérôme, Saint-Sernin,
Sainte-Germaine... Et d'autres paroisses à venir selon les disponibilités
et les inscriptions !



A  B R A S  O U V E R T S
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Infos utiles :
abotoulouse@gmail.com 
Paul Salembier : 06 40 65 26 74
Juliette de Lastic : 06 81 41 08 92
Facebook Eclats de Rire – A Bras ouverts
abrasouverts.asso.fr

Note bien que tu n’as aucun engagement à prendre. Tu peux
partir une seule fois dans ta vie ou plus régulièrement selon le
temps que tu veux et peux donner. 

En bref ABO c’est beaucoup de joie, des rencontres, deux
estafettes, des jeunes et des accompagnateurs incroyables,
des rires, des apéros, des chants et une super ambiance ! 

Everything YOU need cette année !  
A bientôt en week-end. 

 
La petite équipe d’Eclats de Rire, ABO Toulouse. 

SERVICES ET
CHARITÉ

Il s’agit tout simplement de passer du temps ensemble dans
des supers maisons à la campagne ou la montagne qui nous
sont prêtées par des familles toulousaines. Aucune
formation médicale ou d’animation n’est requise, ni même
aucune expérience du handicap. Il suffit juste de ramener ta
bonne humeur. 

Tu es prêt à donner de ton temps pour des week-ends utiles,
joyeux et riches de sens ?

A Bras Ouverts (ABO) est une association d’inspiration
chrétienne qui te propose de partir le temps d’un
week-end avec des jeunes porteurs d’un handicap. 

http://www.facebook.com/EDR.ABOToulouse/
http://abrasouverts.asso.fr/


L ’ A R C H E  E N  P A Y S
T O U L O U S A I N

 L’Arche en Pays Toulousain est un lieu où vivent et travaillent ensemble des
personnes handicapées mentales et des personnes valides (salariés et volontaires du
service civique).
Par l’expérience transformante d’une vie partagée, des jeunes pros se sont regroupés
et t’invitent à les rejoindre pour partager cette expérience de rencontre fraternelle !

 SOIRÉES OU APRÈS-MIDIS FESTIVES ORGANISÉES À L’ARCHE :
Toutes les informations disponibles sur notre groupe WhatsApp
(QR code en bas de page)

MESSE À L’ARCHE TOUS LES JEUDIS À 17H
Possibilité de bénévolat dans les ateliers ou en foyer, 
pour plus d’action et d’engagement !
 

Rencontrer des personnes avec un handicap et découvrir leurs dons au travers de
relations mutuelles, profiter de moments simples du quotidien ou plus festifs,
participer, à ta mesure, à cette vie partagée, c’est une vraie joie et un espace de
ressourcement !
Alors n’hésite pas à nous rejoindre !
Pour plus d’informations, rejoins-nous sur le groupe WhatsApp ou envoie-nous un mail 

jeuneactif.archetoulouse@gmail.com 
William : 06 95 31 12 21
pays-toulousain.arche-france.org
2 rue du Dr Guimbaud, Blagnac
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Infos utiles :

SERVICES ET 
CHARITÉ

Tu veux découvrir la richesse de la
rencontre avec des personnes en situation
de handicap ?

http://pays-toulousain.arche-france.org/
https://chat.whatsapp.com/I3DzAT5E9a55h4Xc6O2VVm?mode=ems_qr_t


M A G D A L E N A

magdalena.toulouse@gmail.com 
Clémentine du Lau  : 06 45 18 51 25
Facebook : Magdalena Toulouse
Instagram : magdalena.toulouse 10

SERVICES ET
CHARITÉ
                         Créée en 1998 dans le bois de Boulogne (92), 
                   l’association Magdalena a pour objectif d'aller à
          la rencontre des personnes vivant ou travaillant
dans la rue, les personnes en situation en prostitution en
particulier. 
La finalité de Magdalena est de créer une relation frater-

A Toulouse, l'association Magdalena 31
coordonne aujourd'hui 2 activités : 

Infos utiles :

les tournées du cœur : maraudes en soirée, le mercredi
soir et le jeudi soir de 21h30 à 23h30 
les repas du cœur : deux repas par mois en alternance à
l'église Ste Madeleine de Lalande et à l'église du Christ Roi.

        Depuis notre création, nous avons réalisé près de 500
tournées et rencontré plus de 100 personnes !
N'hésite plus et rejoins nous : 
"Ce que vous avez fait à l’un de ces plus petits de mes
frères, c’est à moi que vous l’avez fait." Mt 25, 34-40 "

nelle fondée sur l’écoute et le service, pour aider chaque personne à redécouvrir
qu'elle est digne d’être aimée. "Elle m'a regardé comme une personne" : c'est ainsi
que la Sainte Vierge a regardé Bernadette de Lourdes, et c'est ainsi que nous
regardons les personnes que nous rencontrons ! 

https://www.facebook.com/magdalenatoulouse31/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/magdalena.toulouse/


Avez-vous déjà ressenti un sentiment d’impuissance en passant à côté d’une 
personne à la rue ? À Lazare nous avons une bonne nouvelle à vous annoncer : 
la résignation n’est pas la solution !
En 2006, trois jeunes prennent la décision de se mettre en colocation avec des
personnes de la rue. De cette première expérience de colocation réussie en naissent
d’autres partout en France et à l’étranger. Aujourd’hui nous sommes plus de 350 dans
le monde à partager ce mode de vie.
A Lazare nous choisissons de vivre ensemble pour tisser une amitié et des relations de
confiance. L’association propose à Toulouse une grande maison séparée en 3
appartements, dans lesquels cohabitent :

8 colocataires hommes (4 jeunes actifs et 4 personnes qui ont 
connu la rue)

8 colocataires femmes (idem)
Et une famille responsable de la maison

Chacun s'engage à respecter des règles et effectuer des services.

Nous recherchons des jeunes pros pour venir vivre avec nous ! 

Si vous souhaitez nous connaître, n'hésitez pas à rejoindre notre 
groupe WhatsApp pour recevoir les infos et invitations sur les 
évènements à venir. On vous attend !
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Infos utiles :
17 rue Gustave Courbet, 31400 Toulouse.
Repas de l’amitié (ouverts à tous !) 1 fois par mois
Mail : toulouse@lazare.eu 
Facebook Lazare Toulouse / www.lazare.eu

SERVICES ET 
CHARITÉ

Groupe WhatsApp 
dans la communauté JP

https://www.facebook.com/groups/709787292876406/
http://www.lazare.eu/
https://chat.whatsapp.com/D0tsvNn8KDp9sjzls33ABb
https://chat.whatsapp.com/D0tsvNn8KDp9sjzls33ABb
https://chat.whatsapp.com/D0tsvNn8KDp9sjzls33ABb


L ’ O E U V R E  D ’ O R I E N T

Chaque don a une destination précise qui fait suite à une demande formulée auprès de
l’Œuvre. L’association opère un contrôle strict sur l’utilisation des dons qui lui sont
versés. En effet les évêques et les communautés sont tenus de faire un compte rendu
précis. Cette relation de confiance dure depuis 170 ans, et ne s’est pas démentie
jusqu’à ce jour. L’Oeuvre d’Orient opère depuis la Grèce jusqu’à l’Ethiopie et de l’Ukraine
jusqu’à l’Inde, avec au milieu tout le Proche-Orient dont la Palestine et l’Arménie. Œuvre
d’Eglise, elle est placée sous la protection de Monseigneur l’Archevêque de Paris. 
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1. Instruire : Plus de 400 établissements bénéficient aujourd’hui de notre aide :
crèches, jardins d’enfants, orphelinats, écoles primaires et secondaires, centres
professionnels et universités catholiques.
2. Soigner : Religieux et religieuses prennent en charge plus de 3 millions de malades
et de pauvres dans des établissements qui subsistent grâce à la générosité des
donateurs.

Bertrand PERRET, délégué pour le Diocèse de Toulouse 06 08 02 90 19
bertrand.perret3@free.fr
Pour plus de renseignements : http://www.oeuvre-orient.fr

SERVICES ET
CHARITÉ                          L’Œuvre d’Orient est une association française,   

                         fondée en 1856, qui vient en aide aux chrétiens
               orientaux par le biais de ceux qui les aident : prêtres,  
          évêques, et les communautés religieuses. 
Les 3 missions originelles de l’Œuvre d’Orient :

Contact :

3. Evangéliser : Séminaires et noviciats ont besoin d’être aidés
pour que des jeunes, appelés par le Seigneur à une vocation
religieuse ou sacerdotale, puissent acquérir la formation
indispensable à leur mission. Les laïcs aussi, engagés dans les
centres de catéchèse demandent à être soutenus pour que leur
action porte des fruits abondants et pérennes.
Et récemment : Aider dans l’urgence : sur place en soutenant les
initiatives pour loger, nourrir, soutenir les victimes des conflits et
des persécutions. Coordonner de l’aide, en France, à ceux qui sont
venus.

http://www.oeuvre-orient.fr/


S C O U T S  E T  
G U I D E S  D E  F R A N C E

En Bref
Le scoutisme, une belle école de la vie... pour les chefs
aussi ! Et si cette année tu encadrais des enfants / ados ?
En devenant chef scout, tu peux les aider à devenir des
jeunes citoyens heureux et engagés et même, au passage,
grandir toi aussi !

Infos utiles :

La 1ère mission d'un chef c'est de faire rêver. Pour cela, les chefs préparent des jeux,
des sorties, des histoires en lien avec un imaginaire, ils accompagnent les jeunes,
veillent à leur sécurité et les font grandir.
Pas besoin d'avoir été scout auparavant, il suffit d'être dynamique, 
motivé et d'avoir un peu de temps à offrir (environ 1 WE par mois et
 2 semaines en été).
Les groupes de la région toulousaine recrutent :  chefs et 
cheftaines, mais aussi équipiers de groupe et territoriaux !
Si le projet pédagogique des Scouts et Guides de France te 
motive, si tu veux développer de nouvelles compétences, rire, 
monter des projets, te faire plein de nouveaux amis et t'investir 
pour des jeunes de 6 à 18 ans, rejoins-nous 

Tu peux trouver un groupe proche de chez toi sur le site. 
N'hésites pas à nous contacter par mail !

Mail : contact@gaco-sgdf.fr
Site : sites.sgdf.fr/garonne-cocagne/
Insta : gaco.sgdf

SERVICES ET 
CHARITÉ
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mailto:contact@gaco-sgdf.fr
http://sites.sgdf.fr/garonne-cocagne/


S I M O N  D E  C Y R È N E
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Les personnes valides, locataires de cet habitat inclusif,
sont des professionnels et accompagnent les habitants
dans les actes de la vie quotidienne. Cette vie partagée
dans un lieu à taille humaine aide tous les habitants à
redonner ensemble du sens à la vie. 

SERVICES ET
CHARITÉ

Contact :
Armelle Pagès - Directrice Simon de Cyrène
Toulouse - 06 11 90 05 08
7bis ancien chemin de Brax, 31820 PIBRAC
www.simondecyrene.org

L’association Simon de Cyrène Toulouse anime 3 maisons
partagées à Pibrac où vivent ensemble des personnes
valides et des personnes devenues handicapées en cours de
vie ou à la naissance (Traumatisme crânien, Accident
Vasculaire Cérébral, Infirmité Motrice Cérébrale).

Une maison partagée Simon de Cyrène réunit 11
logements autour d’un grand espace commun
(salon, salle à manger, cuisine). 6 habitants en
situation de handicap et 5 salariés et volontaires
y vivent « chez eux », tout en partageant des
moments de vie dans un esprit amical et
fraternel. 

Aujourd’hui, 30 maisons partagées Simon de Cyrène ont
déjà vu le jour dans toute la France.
Nous avons besoin de bénévoles pour aider en
semaine et le WE. N’hésitez pas à nous contacter.
Nous recrutons également en CDI. 
Pour postuler : https://recrutement.simondecyrene.org

http://www.simondecyrene.org/
https://recrutement.simondecyrene.org/


S O C I É T É  S A I N T  
V I N C E N T  D E  P A U L
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Cette année, je me mets au service des autres ! 
Rejoins l’équipe de la Société Saint-Vincent de Paul Jeunes Toulouse. 

La conférence Jeunes de la SSVP de Toulouse est une équipe bénévole
d’étudiants et de jeunes pros, qui a à cœur d’unir charité de 
proximité et prière. 

Maraudes à St Agne le mardi de 20h à 22h
Maraudes en centre-ville le mercredi de 20h à 22h
L’aide aux jeunes migrants : 

         le lundi, à partir de 18h jusqu’à 22h.
La distribution alimentaire à St Pierre : 

         le mercredi de 19h à 21h

Infos utiles :
ssvp.jeunes31@gmail.com
SSVP Jeunes Toulouse – Pier Giorgio Frassati
www.ssvp.fr
Instagram : ssvp.31

SERVICES ET 
CHARITÉ

http://www.ssvp.fr/
https://www.instagram.com/ssvp_31/


16

économique, lutte contre le patriarcat, promotion de la paix.

Rencontres régulières tout au long de l’année en fonction
des agendas des campagnes et des projets définis par
l’équipe. 

SERVICES ET
CHARITÉ

Infos utiles :

midipyrenees@ccfd-terresolidaire.org
06 99 00 39 76
Facebook : CCFD Terre Solidaire Midi-Pyrénées
ccfd-terresolidaire.org
Maison diocésaine du Christ Roi, 28 rue de l'Aude, Toulouse

CCFD-Terre Solidaire ? Comité Catholique contre la Faim et pour le
Développement - Terre Solidaire. C'est une ONG de solidarité
internationale créée à l’initiative des évêques de France.

Une de nos missions est de sensibiliser et éduquer en France aux questions du
développement et de l'écologie, en particulier les chrétiens. Nous menons aussi des
actions de plaidoyer auprès des instances politiques, pour défendre une économie plus
solidaire, et des actions de soutien à des projets de développement portés par les
associations des populations concernées (pas d'assistanat).

Le groupe « Campagnes et Mobilisation Citoyenne » regroupe des militant-e-s de tous
âges afin de s’informer, agir et mobiliser les citoyens autour des actions ludiques et   
concrètes et des campagnes thématiques portées chaque année par l’association : 

justice climatique, migrations, souveraineté alimentaire, justice 

https://www.facebook.com/p/CCFD-Terre-Solidaire-Midi-Pyr%C3%A9n%C3%A9es-100070188307014/?locale=fr_FR
http://ccfd-terresolidaire.org/


« Se former aux enjeux bioéthiques,
pour défendre la Vie et la Dignité humaine »

Quelles sont les trois missions d’Alliance Vita?

ECOUTER les personnes confrontées aux épreuves de la vie à travers 3
services d’écoute
FORMER le grand public et les jeunes au enjeux bioéthiques
MOBILISER en faveur de la vie et de la dignité humaine

 

Et en pratique ?
1 réunion d’équipe / mois (habituellement le 1e mardi du 

mois, de 20h30 à 22h30), pour se former et préparer nos 
actions sur le terrain (tractage, happening, enquête de rue,etc.)

Organisation de l’Université de la Vie (3 lundis en janvier /février)
+/- Weekends de formation (écoute, prise de parole, intervention auprès
des jeunes …) afin de rejoindre un service d’écoute et/ou participer à des
interventions pour sensibiliser les jeunes aux enjeux bioéthiques

Helena : 06 19 77 22 68
alliancevita31@gmail.com 
alliancevita.org
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Infos utiles :

FORMATION

Les + adressés à tous :
SE FORMER en bioéthique : l’Université de la
Vie (les lundis 18 et 25 janvier, 1e février)

SE TENIR INFORMÉ sur l’actualité bioéthique :
s’abonner à la Newsletter d’Alliance Vita
 https://www.alliancevita.org/newsletter/

http://alliancevita.org/


FORMATION

       Une session ALPHA DUO, c’est l'occasion de se poser en tête à
tête pour mieux discerner, en profondeur, comment vous pouvez
faire évoluer votre couple en :
 

Améliorant votre communication.
Apprenant à mieux gérer vos conflits ou vous pardonner.
Vivant mieux votre relation affective et sexuelle.
Partageant vos valeurs et objectifs en commun.
Discernant quel engagement il serait bon de prendre.

Infos utiles :
alphaduotoulouse@gmail.com / 06 80 82 41 96
Facebook Alpha Duo
parcoursalpha.fr
Parcours en présentiel ou en ligne 18

Vous serez guidés par des topos / témoignages de
  couples et des exercices à faire et partager en 
   couple seulement. Rien d’intellectuel, seulement 
    du CONCRET et du VÉCU avec humour si besoin…!
  

5 soirées en ambiance “St Valentin”, autour d’un
      apéro conséquent et un dessert, vous permettront 
   de faire ce cheminement pour mieux découvrir, 
au-delà des difficultés, les trésors de votre AMOUR ! 

http://parcoursalpha.fr/


C A T E C H U M E N A T

En France l’année dernière à Pâques, 13.000 adultes ont été
baptisés, et plus encore confirmés ! Alors pourquoi pas toi ?

Infos utiles :
catechumenat-toulouse@diocese-toulouse.org
05 62 71 80 48  ou contacter sa propre paroisse
 Service Diocésain du Caté chu ménat
28, rue de l’Aude  31500 Toulouse
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FORMATION

« Après des années de réflexion, de craintes, de doutes, j’ai eu l’intime
conviction que Dieu existait. Mais comment et à qui en parler ? » (Fabienne)

« Un jour ou l’autre Dieu vient frapper à la porte de 
notre  cœur, et c’est ce qui m’est arrivé… » (Nissa)

3 sacrements pour devenir 
chrétien, à tout âge : 

Naître : le BAPTÊME
Grandir : la CONFIRMATION
Se nourrir : l’EUCHARISTIE



É C O L E  D E
T H É O L O G I E
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       Le groupe jeunes pros / étudiants / paroisse saint Exupère de l'école de
théologie propose de suivre l'année C du cursus, avec au programme la
théologie morale, les vertus et bien d'autres thèmes.
Ces cours sont dispensés par des professeurs de l'Institut Catholique de
Toulouse qui rendent ces sujets accessibles pour tous. L'école de théologie a
été créé par des jeunes pros et pour des jeunes pros afin de nourrir les
intelligences en se fondant sur l'Ecriture Sainte, la Tradition et le Magistère.

FORMATION

Infos utiles :
Leïla-Marie Jreige, leilamariejreige@gmail.com, 06 59 04 40 16
Foyer de la Présentation, 47 rue des 36 Ponts, 31400 Toulouse
Tous les jeudis de 20h30 à 22h15 (hors vacances) à partir du 1er octobre
Le coût de la formation est de 180€ l’année.
Il est possible de venir une fois pour essayer.

Les thèmes : 1/ L'homme à l'image de Dieu
2/ La Béatitude
3/ Liberté et responsabilité
4/ Moralité et passions
5/ La conscience morale
6/ Vertus et péchés
7/ Personne et société
8/ Travail et justice sociale
9/ Le Décalogue
10/ Grâce et justification
11/ Les vertus morales
12/ Les vertus cardinales

13/ La foi, l’espérance, la
charité
14/ Morale (Religieuse,
personnelle, familiale, de
la vie, politique.)
15/ Initiation au grec du
Nouveau testament"

mailto:leilamariejreige@gmail.com
mailto:leilamariejreige@gmail.com


eventoulouse31@gmail.com
Jeoffrey - 07 68 75 74 17
Facebook EVEN Toulouse / Instagram eventlse
Tous les lundis à 20h
Église Saint-Exupère 33 allée Jules Guesde

Le parcours EVEN vous invite à faire grandir votre foi et aimer le Christ
en approfondissant la parole de Dieu.
Un engagement ? Par une soirée chaque lundi autour d’un temps de prière, d’une
discussion en équipe (par groupes de 8 personnes) et d’un enseignement. On
compte sur votre engagement chaque semaine (hors vacances scolaires) !
Un enseignement ? Nous suivons l’enseignement du parcours 
national et aborderons plusieurs thèmes dont :
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FORMATION

I. L’intelligence à l’épreuve du réel (21/09)
II. Jacob et Easaü (07/12)
III. L’Eglise, sacrement du Salut (01/02)
IV. La création nouvelle (08/02)

Pour nous accompagner ? Les frères dominicains 
enrichissent chacune de nos rencontres. 
EVEN c'est également plusieurs évènements dans l'année : 
week-end, soirées d'adoration et de confession, pèlerinage, barbecues, et
d'autres moments conviviaux ! WE de rentrée: 06-07 Novembre 2026
De la joie ? Évidemment ! La bonne humeur au rendez-vous, nous sommes
heureux de partager, de s’ouvrir les uns aux autres pour discuter et apprendre.
                                        On vous attend ! Soyez les bienvenus !

https://www.facebook.com/groups/eventoulouse/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/eventlse/


I N S T I T U T  T H O M I S T E

conférences, un groupe de lecture, et des messes ! Nous organisons quatre
conférences par an, qui sont à la fois de qualité académique et accessibles, données
par des intervenants de haute rigueur intellectuelle. Un large éventail de sujets est
traité : de la théologie à la philosophie en passant par l’éthique et la politique. Le
groupe de lecture se retrouve toutes les deux semaines pour étudier les œuvres de
Saint Thomas, principalement la Somme. Les messes ont lieu aux Jacobins, auprès les
reliques de Saint Thomas, tous les samedis. Les membres de l'institut thomiste sont
invités à s'engager dans une ou plusieurs activités du groupe. 
   

Depuis le treizième siècle, la pensée de Thomas d’Aquin nourrit la vie de l’Église et la
réflexion philosophique. Se mettre à son école est tant un chemin sûr pour grandir
dans la foi par la lumière de la raison qu’une occasion de dialogue authentique, culturel
et intellectuel, entre croyants et non croyants. 
   

Le chapitre est parrainé par le Thomistic Institute de l’Université Pontificale de
l’Angelicum (Rome)
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FORMATION

Pour être informé des rencontres :

« Le bien de l'âme humaine est d'être en conformité avec la raison. »
St Thomas d’Aquin

Rejoint le groupe whatsapp (QR code)
ou sur insta : @rencontres.thomistes
thomistes.toulouse@gmail.com

            Le chapitre toulousain de l’Institut Thomiste est
composé d’étudiants et de jeunes professionnels
soucieux de promouvoir la pensée de saint Thomas
d’Aquin – et, plus généralement, la tradition intellectuelle
chrétienne – auprès du monde universitaire.
  

Les activités de l’Institut thomiste comprennent des 

https://www.instagram.com/rencontres.thomistes/


T H E  E C O N O M Y
O F  F R A N C E S C O

Economy of Francesco est un mouvement mondial initié par le Pape François pour
inviter les jeunes (jusqu'à 35 ans) à transformer l'économie en s'inspirant de Saint
François d’Assise (le "Francesco" qui a donné son nom au mouvement). 

Pas besoin d'être économiste ou top manager pour participer, mais simplement
d'avoir le désir que l'économie change, et de croire que Dieu peut accomplir de
grandes choses avec des gens simples, comme saint François d'Assise en est la
preuve !

Coline: 06 52 85 35 57 23

Et concrètement qu’est-ce qu’on y fait ?

FORMATION

Notre groupe local Toulousain s’est lancé à l’automne 2025. Concrètement, nous
proposons de nous retrouver un mercredi soir par mois pour : 
-Un temps de prière
-Un repas partagé
-Un temps d’échange de savoirs : deux ou trois membres du groupe proposent
une réflexion ou présentation autour d’un thème (déchets, robustesse, fraternité,
communs…)
+ il y a aussi trois weekends par an au niveau national, l’occasion de se rencontrer
et d’approfondir un thème particulier. 

Contacte nous si tu as des questions ou si tu souhaites nous rejoindre ! 

A noter : Soirée de présentation le mardi 13 octobre 

EoF, qu’est-ce que c’est?



S E R V I C E  V O C A T I O N
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FORMATION

     Destiné aux femmes (18-30 ans) pour
approfondir sa vocation de femme chrétienne. 5
weekends dans les communautés religieuses de la
Province de Toulouse. 

Thèmes abordés : 
Fille, sœur et amie, épouse, mère et reine.

Contact : Sœur Marie-Anne : 06 62 47 37 47

Parcours « Sentinelles de l’Invisible » 

Destiné aux hommes (18-30 ans) pour devenir un
homme selon le cœur de Dieu et découvrir sa
vocation. 5 weekends dans les paroisses et
communautés de la Province de Toulouse. 

Thème abordés : 
Fils, frère et ami, époux, père, prêtre-prophète-roi.

 Contact : Père Paul ROLAND-GOSSELIN : 
         07 81 48 22 32

Parcours « Tu seras un homme mon fils »

1 retraite de discernement (18-30 ans) en Juillet 2027 à
Lourdes.

 Contact : Père Paul ROLAND-GOSSELIN : 07 81 48 22 32
paul.rolandgosselin@gmail.com

Une retraite de discernement



Du 5 au 7 mars 2027, à Lourdes, la Session Exode rassemblera plus de
1 500 étudiants et jeunes professionnels du Sud Ouest, chercheurs de sens 
autour d’un événement spirituel catholique unique. Pensée comme une halte
annuelle durant la période du Carême, cette session invite chacun à vivre un
temps de prière, d’enseignement et de fraternité.
Inspirée par le thème biblique du livre de l’Exode, cette session propose de relire
son chemin de foi à la lumière de l’appel de Dieu : quitter ce qui entrave, traverser
le désert et avancer vers une vie renouvelée dans le Christ.
Le programme de la Session : des conférences, des temps de louanges, de prière,
d'enseignement mais aussi d'échange et de fraternité.
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Contact : contact@sessionexode.com
https://www.sessionexode.com/
Instagram : @sessionexode

S'engager pour la Session Exode
En tant que responsable en assurant le pilotage, l'organisation et le 

management d'un pôle (logistique, intendance, communication, liturgie, 
intervenants, accueil, transport...). 
Cet engagement  est l'occasion de grandir dans sa foi, développer ses
talents et les mettre au service d'un grand projet missionnaire.

En tant que bénévole au service d'un pôle. Son rôle est 
de participer concrètement à l'organisation et au déroulement 
opérationnel de la session. Les bénévoles sont la force vive de 
la session.
La Session Exode est portée par l’association Sitio, qui aide
 l’Église à former des chrétiens missionnaires pour répondre à la 
soif immense de la nouvelle génération.
Soirée de lancement : mardi 13 octobre 2026

Infos utiles 

FORMATION

mailto:contact@sessionexode.com
https://www.sessionexode.com/


26

ARTS ET 
SPORTS

C H Œ U R  
S A I N T - M I C H E L

En Bref :

Le Chœur Saint-Michel est une chorale de jeunes-pro qui a vocation à animer
des messes et des veillées d'adoration en ville et à la campagne.

Au programme :

Infos utiles :

Une répétition de chant tous les mardis soir
Animation de veillées d'adorations, un mardi sur deux (après une
répétition raccourcie)

le.choeur.saint.michel@gmail.com
Agnès : 07 70 38 57 76
Auriane : 06 19 14 23 43
Facebook : Le Choeur Saint Michel - Toulouse
Instagram :  choeursaintmichel_toulouse

Tous les niveaux de chants sont les bienvenus, 
n'hésite pas à venir nous rejoindre !

Tous les mardis à 20h
Eglise Saint-Exupère, Allées Jules Guesdes

Un week-end en paroisse tous les deux mois, centré
sur l'animation de la messe mais aussi avec des
ateliers de chants, des moments de réflexion sur la
liturgie, etc.
Et plein d'autres moments de partage lors d'apéros 

        ou de week-ends !

mailto:le.choeur.saint.michel@gmail.com
mailto:le.choeur.saint.michel@gmail.com
https://www.facebook.com/ChoeurSaintMichelToulouse/
https://www.instagram.com/choeursaintmichel_toulouse/
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ARTS ET 
SPORTSS I N F O N I A  

G A R O N N A

En Bref

Sinfonia Garonna est une association chrétienne de performances
artistiques et musicales (concerts + chants en liturgie) destinée aux
étudiants et jeunes actifs de Toulouse.
Elle leur propose quatre chœurs (chœur mixte, chœur d'hommes,
chœur de femmes et chœur de chambre), ainsi qu'un orchestre
symphonique. 

Contacts et Réseaux Sociaux :

sinfoniagaronna@gmail.com
06 13 70 25 53
Facebook : Sinfonia Garonna
Instagram: Sinfonia Garonna
sinfoniagaronna.fr

Église Saint-Pierre des Chartreux
 21 rue Valade
 31000 Toulouse

https://www.facebook.com/SinfoniaGaronna/
https://www.instagram.com/sinfoniagaronna/
http://sinfoniagaronna.fr/


M O N T A G N E  E T  P R I E R E
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ARTS ET 
SPORTS

En Bref

Montagne et Prière c’est une journée de
randonnée à la campagne, au bord d'un lac
ou face aux sommets avec des jeunes pros,
accompagné le plus souvent d'un frère ou
d'une sœur. 

Infos utiles :
randomontagnepriere@gmail.com
Louis-Marie : 06.05.44.40.99
Facebook : Groupe Jeunes Pro Toulouse

Tous les marcheurs sont les bienvenus ! 
Donc pas besoin d'être expérimenté, 
mais juste de porter de bonnes chaussures. 

A très bientôt, dans la joie !

Nous essayons de proposer une randonnée par mois.

https://www.facebook.com/groups/www.jeunesprotoulouse.fr


  • Soirées mission d'évangélisation de rue : un jeudi soir par mois, autour de
l'église Saint Nicolas (1 rue Bourdelle) à partir de 19H00. Messe, apéro, formation,
louange, puis au choix tu pars en mission enbinôme avec un habitué dans les
rues, ou tu soutiens les missionnaires en vivant une soirée d’adoration dans
l’église. Prochaines dates : 15.10.26, 19.11.26, 08.12.26
Les infos sont dans le groupe WhatsApp.

  • Les maisonnées : un petit groupe se retrouve régulièrement 
pour prier, se former, partager de façon fraternelle et 
nourrir leur âme de missionnaires. Par leur engagement, 
ils constituent un noyau dur qui soutient l’organisation 
des missions. Contacte Bénédicte au 07 71 11 77 31 !

Envie de vivre encore plus de mission ?
         Rejoins les activités Anuncio France !
Anuncio est une association qui crée, promeut et diffuse une culture inspirée par
l'Evangile. En plus des films, musiques, œuvres d'art, Anuncio organise des
événements culturels et spirituels chaque année : Festival d'été, Congrès Mission,
ouverts à tous. Plus d'infos https://www.anuncio.fr/evenements/

A N U N C I O  M I S S I O N
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toulouse.anuncio@gmail.com 
← WhatsApp Mission de rue          

      Site internet toulouse ⟶ 

ÉVANGÉLI-
SATION

Anuncio Mission Toulouse t’invite à devenir
disciple missionnaire. Rejoins-nous pour répandre 
la joie de croire ! Néophyte, débutant, régulier ou
occasionnel, Jésus t’attend pour prier ou annoncer :)

https://www.anuncio.fr/evenements/
https://chat.whatsapp.com/JIPGSQ5ntUq6ZKuih9hgSj
https://chat.whatsapp.com/JIPGSQ5ntUq6ZKuih9hgSj
https://www.anunciomission.fr/nous-rejoindre/toulouse/
https://www.anunciomission.fr/nous-rejoindre/toulouse/
https://www.anunciomission.fr/nous-rejoindre/toulouse/
https://www.anunciomission.fr/nous-rejoindre/toulouse/
https://www.anunciomission.fr/nous-rejoindre/toulouse/


B O N N E  N O U V E L L E  
Q U A R T  M O N D E
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ÉVANGÉLI-
SATION

            Jeune Pro, rejoins le plus pauvre !
Les permanents et les Sœurs de la Bonne Nouvelle te
proposent de compagnonner aux côtés des personnes
vivant la précarité de diverses façons :

Infos utiles :

SOIRÉES FORMATION
Que nous apprennent les Familles du Quart Monde, et comment
compagnonner avec elles (5 soirées)
Les Pauvres et la Bible (soirée à thèmes)

ANIMATION AUPRÈS D’ENFANTS/ VISITES AUX FAMILLES TRÈS PAUVRES
Faire de l’animation d’enfants dans la rue dans le quartier défavorisé
de Bagatelle. Aller visiter les familles (1 ou 2 dimanches après-
midi/mois)
Animer des enfants du Quart Monde (1 dimanche/mois) sur la
paroisse de Bagatelle ou à la ferme de Villariès.

  
  

ETRE AVEC DES ADULTES DANS LE PARTAGE DE LA FOI ET
D'ATELIERS DIVERS

Une journée avec les familles du Quart Monde un
dimanche/mois

  

VIVRE EN CITÉ : Avec 3 autres autres jeunes pros ou étudiants
en Colocation proche des sœurs et de la paroisse du St-Esprit
à Bagatelle, et les aider dans leur mission…

bonnenouvellequartmo@free.fr
Sœurs de la Bonne Nouvelle 05 61 47 20 42 ou Sœur Claude 06 95 44 48 12 
Facebook : Sœurs de la Bonne Nouvelle / Instagram : bagatelle-bnqm 
bonnenouvellequartmonde.org
2 rue de Saintonge 31100 Toulouse

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064798293774
https://www.instagram.com/bagatelle_bnqm/
http://bonnenouvellequartmonde.org/


C H E M I N  N E U F  

Que ta volonté soit fête !
Le groupe de prière est ouvert à toutes confessions
chrétiennes pour les jeunes de 18 à 30 ans.
Tu y trouveras des temps de louange de vive voix, de
fraternité autour de temps conviviaux et de
formation pour devenir disciples missionnaires du
monde. 
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Quand ? Groupe de prière 1 mardi sur deux
dans le mois
Où ça ? À l'église saint Marc à Rangueil
19h45 apéro tiré du sac
20h début de la louange

"Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, 
je suis là au milieu d'eux" Mtth 18,20

COMMUNAUTÉS
& GROUPES 

SPI 

Il est possible de se ressourcer certains week-ends dans l'année dans des
lieux magnifiques comme l'abbaye de  Sablonceaux 
avec de retraite spi, sports, louange et bien d'autres...

backtopraisetoulouse@gmail.com 
Facebook : Chemin Neuf Jeunes Toulouse
Instagram : @CheminNeuf.JeunesToulouse

Infos utiles :

https://chat.whatsapp.com/De21XYrxfq93XMx3oYGCfo?mode=ems_qr_t
https://www.facebook.com/cheminneuf.jeunestoulouse
https://www.instagram.com/CheminNeuf.JeunesToulouse


C É N A ’ C L U B

                    Pour venir partager un temps de 
       prière et une soirée en compagnie des sœurs 
du Cénacle, c'est par ici ! 
Au programme : Rejoignez-nous un vendredi par mois au 5 rue
Lucien Cassagne. La soirée commence par un temps de recueillement
et de prière avec les sœurs du Cénacle à 19h30, suivi d'un verre dans
une atmosphère détendue à partir de 20h. Témoignages, jeux, soirées
cinéma, arts créatifs et bien plus encore vous attendent. 
Ouvert à tous : Le Céna'Club est un lieu ouvert à chacun, un espace
de vie, d'échanges et de joie. Que vous cherchiez la spiritualité,
l'amitié, ou simplement un moment en bonne compagnie vous êtes les
bienvenus ! Venez nombreux partager l'expérience du Céna'club !

L’équipe du Céna’club 

2 octobre
6 novembre

4 décembre
15 janvier

5 février
5 mars

30 avril
11 juin
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COMMUNAUTÉS
& GROUPES 
SPI 

Prochaines dates :

Contact et adresse :
cena.club@protonmail.com
Alice : 06 98 67 83 21
Groupe Whatsapp
5 rue Lucien Cassagne 31500 Toulouse



C O M M U N A U T É  
D E  L ’ E M M A N U E L

Le groupe de prière, animé par des membres de
l'Emmanuel, est à destination de tous les jeunes pros
25-35 ans désireux d'avancer cette année dans la joie
avec le Christ et de se former davantage ! 

Infos utiles :
Tous les mercredi soir
Eglise Ste Germaine (Métro St Agne) 

18h30 : messe paroissiale suivi d'un pique-nique
partagé
20h : début de la soirée avec louange,
enseignements, temps de partage et de prière
jusqu'à 22h

Les enseignements seront suivis sur plusieurs semaines
par thématique. Vous pourrez ainsi vous engager sur un
temps donné pour les parcours vous intéressant (pas
d'inscription nécessaire). Aucun pré-requis n'est
nécessaire, nous vous accueillons avec joie ! 
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COMMUNAUTÉS
& GROUPES 

SPI 

Nous nous réunissons à l'église Ste Germaine, près du
métro St Agne chaque mercredi soir. 

Au programme :



C E N T R E  S P I R I T U E L

Mail : secretariat@coteaux-pais.net
Téléphone : 05 62 71 65 30
Site internet : www.coteaux-pais.net
Adresse : 9 rue Monplaisir 31400 Toulouse
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                         Nous pouvons répondre à vos demandes si vous souhaitez une formation
au discernement, à l’écoute, une relecture de mission, un groupe de partage…
pour un groupe constitué. N’hésitez pas à nous contacter.

COMMUNAUTÉS
& GROUPES 
SPI 

Infos utiles :

Centre jésuite dédié à la vie spirituelle. Accompagnements personnels, retraites selon les
Exercices de saint Ignace de Loyola, formations spirituelles. 
Voici quelques-unes de nos propositions :

Accompagnement spirituel ici
Retraites : 5 jours et 3 jours, Initiation aux Exercices spirituels de saint Ignace ici

• Haltes spirituelles sur un week-end ici
• Week-ends fiancés : Est-ce bien lui, est-ce bien elle ? Ici et ici
• Parcours biblique : Evangile de Jean, 6 soirées le lundi en
octobre – novembre 2026 ici
• Parcours d’initiation à la vie spirituelle ici
• Formation à l’écoute ici

http://www.coteaux-pais.net/
https://www.coteaux-pais.net/programme/
https://www.coteaux-pais.net/accompagnement-spirituel/
https://www.coteaux-pais.net/accompagnement-spirituel/
https://www.coteaux-pais.net/nos-propositions/liste/?tribe_eventcategory%5B0%5D=219
https://www.coteaux-pais.net/nos-propositions/liste/?tribe_eventcategory%5B0%5D=220
https://www.coteaux-pais.net/nos-propositions/week-end-est-ce-bien-lui-est-ce-bien-elle-tournay-65/
https://www.coteaux-pais.net/nos-propositions/est-ce-bien-lui-est-ce-bien-elle-toulouse/
https://www.coteaux-pais.net/nos-propositions/lecture-biblique-les-lundis-soirs-a-toulouse-31/2026-10-05/
https://www.coteaux-pais.net/nos-propositions/initiation-a-la-vie-spirituelle-en-soiree-toulouse-05-11-26/
https://www.coteaux-pais.net/nos-propositions/formation-a-lecoute-toulouse-janvier/


E D C
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Entrepreneurs et dirigeants en activité, hommes et femmes, jeunes et
moins jeunes, vous êtes les bienvenus aux EDC, vous qui souhaitez
être artisan du bien commun, mettre en œuvre la pensée sociale
chrétienne et porter une attention particulière à la dignité humaine.
Rejoignez-nous ! 

Contact :

Philippe LANDES : 07 700 88 330
Vincent JOSEPHINE : 06 78 12 17 65

Responsable Jeunes Entrepreneurs Dirigeants
Chrétiens (JEDC) Midi-Pyrénées 

COMMUNAUTÉS
& GROUPES 

SPI 

Nous sommes un mouvement de plus de 3 300
entrepreneurs et dirigeants chrétiens et cherchons 
à aligner notre vocation de dirigeant avec notre foi. 
Nous nous appuyons sur la pensée sociale 
chrétienne appliquée au monde économique, 
le partage de nos expériences et la prière commune
 pour progresser ensemble. Notre confiance est dans
le Christ : ressuscité, il nous précède et fonde notre
espérance. 



C O M M U N A U T É  D E  V I E
C H R É T I E N N E  -  C V X
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COMMUNAUTÉS
& GROUPES 
SPI 

      La CVX (Communauté Vie Chrétienne) est une
communauté mondiale, composée d’équipes locales. CVX
offre à tout chrétien la possibilité de partager sur sa vie, à la
lumière du Christ. A l'école de Saint Ignace de Loyola, dans sa
communauté locale chaque "compagnon" s'entraide à : 

Unifier sa foi et sa vie de tous les jours (professionnelle,
affective, loisirs, engagements) 

Soirée Open CVX jeunes-pro 
pour découvrir la CVX cvxmpy@gmail.com

Carole 06 84 04 82 83 
Nicolas 06 65 41 93 10
Facebook CVX France
cvxfrance.com

Mercredi 7 octobre 2026 de 19h à 22h
Coteaux Païs - 9 rue Monplaisir 31400 Toulouse.
Repas offert (inscription: Carole 06 84 04 82 83)

Ecouter la Parole de Dieu et celle des autres, et se laisser "toucher intérieurement » 
S'écouter mutuellement, et s'aider dans ses choix pour mieux servir Dieu et les
hommes. 

Composée de 6 à 9 personnes (avec la présence d’un accompagnateur spirituel), chaque
"communauté locale" vit un temps fort de partage toutes les trois semaines environ.
Chacun peut puiser des forces pour faire grandir sa vocation chrétienne dans toutes ses
dimensionsion. 

Chaque rencontre (2h environ) se déroule en 4 temps
principaux : 
Prière à partir de la Parole (Évangile ou autre), 
Partage de vie dans le respect de la parole de chacun
(l'écoute est première), 
Échange pour approfondir, s'éclairer mutuellement,
soutenir chacun dans ses choix et responsabilités, 
Évaluation pour faire mémoire de ce qui nous a touché
au cours de la réunion. 

Infos utiles :

https://www.facebook.com/cvxenfrance
http://cvxfrance.com/


F L O S  C A R M E L I ​
Flos Carmeli, dites vous ? 
Flos Carmeli (Fleur du Carmel), c’est le nom d’une des plus anciennes 
prières du Carmel, composée à l’intention de la “bienheureuse Marie du 
Mont Carmel”, Patronne de l’Ordre.  
   

Mais c’est aussi le nom du groupe de jeunes où nous redécouvrons la vie de
prière, simple et joyeuse, à travers la spiritualité carmélitaine. Cette année,
nous serons spécialement à l’école de Sainte Thérèse d’Avila qui disait :
“l’oraison mentale n’est, à mon avis, qu’un commerce intime d’amitié où l’on
s’entretient souvent seul à seul avec ce Dieu dont on se sait aimé”. 
 

Nous proposons aux 18-30 ans de se retrouver un mardi sur deux 
de 20h à 22h, et 2 week-ends dans l'année. 
RDV à 20h pour le repas partagé, puis topo par 
les frères carmes suivi d’un temps d’oraison
(+ messe conventuelle à 19h). 
   

 ⇒ Première rencontre le 6 octobre 2026 ! 
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floscarmelitoulouse@gmail.com​
Thérèse 07 81 06 42 37 /Alexis 06 25 80 66 79​
Mardi tous les 15 jours de 20h à 22h
Couvent des Carmes 

         (33 avenue Jean Rieux, 31500 Toulouse)

Infos utiles :

Le but ? Ancrer ta vie de prière quotidienne et 
vivre d'amitiés avec les jeunes qui cheminent avec toi ! 

REJOINS-NOUS ! 

COMMUNAUTÉS
& GROUPES 

SPI 

Pour plus d’infos

http://www.carmesdumidi.org/couvent-de-toulouse/nos-propositions-2/groupe-nathanael-jeunes/
http://www.carmesdumidi.org/couvent-de-toulouse/nos-propositions-2/groupe-nathanael-jeunes/


E C C L E R I A  ( E X  M C C )

Eccleria est un mouvement chrétien pour agir avec sens au cœur du monde
professionnel. Dans les réunions qui, chaque mois, sont le cœur vivant de notre
mouvement, nous cherchons dans l’écoute et le partage d’expériences, à nous éclairer
les uns les autres, à éclairer nos décisions et faire en sorte qu’elles concilient nos
valeurs chrétiennes et nos enjeux professionnels. 

Eccleria offre à ses 3000 membres un espace d’échanges en équipe sur la vie
professionnelle et sociétale, fondé sur la pensée sociale chrétienne, la relecture
d’expériences et le discernement ignatien avec un accompagnateur spirituel. Eccleria
offre à ses membres :
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COMMUNAUTÉS
& GROUPES 
SPI 

Infos utiles :
Une soirée par mois chez l’un des membres
region.midipyrenees@eccleria.fr
responsables régionaux : 
Sébastien et Sophie Freissinet : 06 82 65 24 19 
https://eccleria.fr/

D’échanger sur leur expérience, sur les questions
auxquelles ilss’affrontent dans les lieux où ilsexercent
leurs responsabilités,

De partager sur la façon de vivre dans le quotidien
encohérence avec les valeurs chrétiennes dont ilssont
porteurs,

De témoigner de l’Évangile au cœur des réalités
économiques et sociales

https://eccleria.fr/


J E U N E S  P R O
P A R O I S S E
C A T H E D R A L E

POURQUOi ? Pour vivre la fraternité chrétienne entre jeunes pros et
entre paroissiens.
POUR QUI ? Tous, de 25 jusqu’à 35 ans.
OÙ ? À la chapelle Ste Anne (15 rue Ste Anne) pour prier, puis au
presbytère de la Cathédrale (1 impasse de la préfecture).
QUAND ? Une soirée par mois autour d’un repas partagé.
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Prochaines Dates: Site de la Cathédrale

Rencontres au presbytère de la Cathédrale
Messes à la Cathédrale suivie d’un repas partagé
salle catéchisme

Contact :
Abbé Cédrick T.  :

        06 07 49 05 93 - tembezec@gmail.com
Herika : 06 66 05 24 33

COMMUNAUTÉS
& GROUPES 

SPI 

whatsapp / facebook :

https://paroissescathedraletoulouse.fr/jeunes-pro/
https://chat.whatsapp.com/JexneJF4H7ME3MUyjv4IGP
https://chat.whatsapp.com/JexneJF4H7ME3MUyjv4IGP
https://www.facebook.com/profile.php?id=61580517866585


L E S  J E U D I S  D U
S E M I N A I R E

Rendez-vous au séminaire St Cyprien (9 rue des
teinturiers) pour une veillée de prière pour les
vocations, suivi d’un apéro bière.
 

L'adoration a lieu tous les premiers jeudi du mois au
séminaire à 20h45 : 

20h00 : louange
20h45 : adoration
21h45 : apéro convivial
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COMMUNAUTÉS
& GROUPES 
SPI 

communication.seminairetlse@gmail.com 
Facebook : Séminaire SaintCyprien de Toulouse
Instagram : seminaire_saint_cyprien
www.seminairesaintcyprien.fr
9 rue des teinturiers 31300 Toulouse

Infos utiles :

4/02/27
4/03/27

8/10/26
5/11/26

01/04/27
13/05/27
03/06/27

3/12/26
7/01/27

https://www.facebook.com/seminairesaintcyprien
https://www.instagram.com/seminaire_saint_cyprien/
http://www.seminairesaintcyprien.fr/


   Quoi?
1. Temps d’oraison en début de soirée
2. Temps de partage autour d’un ouvrage choisi pour l’année, écrit de préférence par

des Saints ou religieux du Carmel pour l’ensemble des Frat’
3. Temps de vie fraternelle autour d’un bon repas cuisiné par la personne qui reçoit
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Contact :
Floreine GAVOILLE: 06 76 05 65 78

COMMUNAUTÉS
& GROUPES 

SPI 

Pour qui?
Actifs désireux d’approfondir leur relation au Christ et aux autres.

F R A T  D U  
C A R M E L

Quand et où?
Au cours de l’année, en “autonomie” :

Rencontre de présentation - mardi 15 septembre 2026 au Couvent des Carmes de
Toulouse - messe à 18h45 - début rencontre à 20h00
Rentrée officielle - mardi 6 octobre 2026 à 19h45 au Couvent des Carmes de
Toulouse
puis toutes les 2 semaines, de 19h45 à 22h30, chez les membres de la Frat’ à
tour de rôle et selon les possibilités de chacun
3 dimanches et 1 week-end retraite par an accompagnés par un frère carme
(o.c.d.), dans une communauté religieuse autour de Toulouse

Pourquoi?
1.Nous soutenir les uns les autres dans notre vie de prière
2.Faire grandir entre nous la fraternité en Christ

Engagement:
Engagement dans sa Frat’ à l’année, les dimanches et retraite sont en revanche ouverts
à plus grand nombre
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COMMUNAUTÉS
& GROUPES 
SPI 

               Le Village de François crée des lieux de vie partagée, où cohabitent des
personnes de différents horizons (personnes en sortie de rue ou d’addictions, en
situation de handicap, jeunes en difficulté...) avec des volontaires bénévoles. Cet
écosystème repose sur trois piliers : vivre-ensemble, activité économique et
écologie intégrale. 

Deux lieux sont aujourd’hui en activité, dont celui de l’abbaye Sainte-Marie du
Désert, située à 45 minutes de Toulouse et actif depuis l’automne 2020. Environ 100
personnes y vivent et/ou travaillent actuellement.

Envie de vivre une aventure incroyable et fondatrice au service des plus fragiles ? 
Plusieurs de nos colocations solidaires recherchent des jeunes professionnels. 
Nous accueillons également des familles de volontaires au sein d’appartements
individuels. 

Infos utiles :
Venir vivre au Village : villagefrancois.fr/vivre-ensemble 
Facebook : Le Village de François
Instagram : levillagefrancois
levillagedefrancois.com

Curieux de découvrir le projet ou de rencontrer les habitants ?
L’abbaye ouvre ses portes chaque premier dimanche du mois,
de 12h à 14h. Chacun apporte un plat ou quelque chose à
partager, repas ouvert à tous et gratuit (pas besoin de
réserver) ! 

mailto:responsabletoulouse@levillagedefrancois.com
https://villagefrancois.fr/vivre-ensemble
mailto:responsabletoulouse@levillagedefrancois.com
https://www.facebook.com/villagefrancois
https://www.instagram.com/levillagedefrancois/
http://levillagedefrancois.com/


A L O R S  O Ù  V A S - T U
T ’ E N G A G E R  C E T T E  A N N É E  ?

E T  N ’ O U B L I E  P A S  D E  D O N N E R  A U
D E N I E R  D E  L ’ E G L I S E  !  

Le denier est la principale ressource du diocèse,
c’est la contribution de chaque baptisé au
fonctionnement de l’Église.

https://don-eglise-toulouse.org/le-denier-de-leglise/


N E W S L E T T E R  :

W H A T S A P P  :

Elle regroupe toutes les activités des jeunes pro pour le mois ! 
Envoyé le premier dimanche du mois sur la communauté WhatsApp et
les réseaux sociaux, tu peux aussi t’inscrire pour la recevoir par mail !

Des infos à faire passer ? 
Envoi-nous un mail sur jeunespro@diocese-toulouse.org

La communauté des jeunes pro de 23 à 35 ans du dicèse de Toulouse !

Envie de partager 
ce livret ? ⟶ 

⟵  C O M M U N A U T É

C H A I N E  ⟶  

https://chat.whatsapp.com/D0tsvNn8KDp9sjzls33ABb
https://jeunesprotoulouse.org/newsletter/
https://jeunesprotoulouse.org/livret-jeunes-pros/
https://jeunesprotoulouse.org/newsletter/
https://chat.whatsapp.com/D0tsvNn8KDp9sjzls33ABb
https://jeunesprotoulouse.org/livret-jeunes-pros/
https://jeunesprotoulouse.org/livret-jeunes-pros/
https://jeunesprotoulouse.org/livret-jeunes-pros/
https://chat.whatsapp.com/D0tsvNn8KDp9sjzls33ABb
https://chat.whatsapp.com/D0tsvNn8KDp9sjzls33ABb
https://whatsapp.com/channel/0029VbD7aWcFsn0p1LCuiW2B
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	Ces frat' s'adressent aux jeunes professionnels ou personnes en fin  d'études, âgés d'environ 23 à 35 ans. Rassemblées par paroisse, elles permettent de faire connaissance avec les autres jeunes de ton quartier ou de ta paroisse pour t'y intégrer et ancrer ta foi au cœur de ton quotidien.
	C'est ouvert à tous : que tu chemines depuis longtemps, que tu recommences dans ta foi après des années d'éloignement, après un baptême récent, ou que tu souhaites simplement partager ta foi avec d'autres.

	Le Format & Déroulement d'une soirée
	Fréquence : Une rencontre par mois.
	Taille des équipes : Des frat' de 4 à 10 personnes pour favoriser la convivialité.
	Déroulement : Une soirée avec apéro, suivi d'une étude biblique (lecture d'un ou plusieurs textes avec  une courte formation associée), puis un dîner convivial  chez quelqu'un de la frat’.



	Paroisses participantes :
	Les paroisses proposant déjà ces frat' incluent : Le Sacré-Cœur, Saint-Joseph, la Cathédrale, Saint-Exupère, Saint-Jérôme, Saint-Sernin, Sainte-Germaine... Et d'autres paroisses à venir selon les disponibilités et les inscriptions !

	Inscriptions et contact :
	Pour s'inscrire : Scannez le QR code
	Besoin de plus d'infos ?
	Contactez directement : fratjeunesprotoulouse@gmail.com
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	A BRAS OUVERTS
	Tu es prêt à donner de ton temps pour des week-ends utiles, joyeux et riches de sens ?
	A Bras Ouverts (ABO) est une association d’inspiration chrétienne qui te propose de partir le temps d’un week-end avec des jeunes porteurs d’un handicap.
	Il s’agit tout simplement de passer du temps ensemble dans des supers maisons à la campagne ou la montagne qui nous sont prêtées par des familles toulousaines. Aucune formation médicale ou d’animation n’est requise, ni même aucune expérience du handicap. Il suffit juste de ramener ta bonne humeur.
	Note bien que tu n’as aucun engagement à prendre. Tu peux partir une seule fois dans ta vie ou plus régulièrement selon le temps que tu veux et peux donner.
	En bref ABO c’est beaucoup de joie, des rencontres, deux estafettes, des jeunes et des accompagnateurs incroyables, des rires, des apéros, des chants et une super ambiance !
	Everything YOU need cette année !
	A bientôt en week-end.
	La petite équipe d’Eclats de Rire, ABO Toulouse.
	Infos utiles :
	abotoulouse@gmail.com
	Paul Salembier : 06 40 65 26 74
	Juliette de Lastic : 06 81 41 08 92
	Facebook Eclats de Rire – A Bras ouverts
	abrasouverts.asso.fr

	SERVICES ET
	CHARITÉ

	L’ARCHE EN PAYS TOULOUSAIN
	Tu veux découvrir la richesse de la rencontre avec des personnes en situation de handicap ?
	L’Arche en Pays Toulousain est un lieu où vivent et travaillent ensemble des personnes handicapées mentales et des personnes valides (salariés et volontaires du service civique).
	Par l’expérience transformante d’une vie partagée, des jeunes pros se sont regroupés et t’invitent à les rejoindre pour partager cette expérience de rencontre fraternelle !
	SOIRÉES OU APRÈS-MIDIS FESTIVES ORGANISÉES À L’ARCHE :
	Toutes les informations disponibles sur notre groupe WhatsApp
	(QR code en bas de page)

	MESSE À L’ARCHE TOUS LES JEUDIS À 17H
	Possibilité de bénévolat dans les ateliers ou en foyer,
	pour plus d’action et d’engagement !
	Rencontrer des personnes avec un handicap et découvrir leurs dons au travers de relations mutuelles, profiter de moments simples du quotidien ou plus festifs, participer, à ta mesure, à cette vie partagée, c’est une vraie joie et un espace de ressourcement !
	Alors n’hésite pas à nous rejoindre !
	Pour plus d’informations, rejoins-nous sur le groupe WhatsApp ou envoie-nous un mail


	Infos utiles :
	jeuneactif.archetoulouse@gmail.com
	William : 06 95 31 12 21
	pays-toulousain.arche-france.org
	2 rue du Dr Guimbaud, Blagnac


	SERVICES ET
	CHARITÉ
	Avez-vous déjà ressenti un sentiment d’impuissance en passant à côté d’une
	personne à la rue ? À Lazare nous avons une bonne nouvelle à vous annoncer :
	la résignation n’est pas la solution !
	En 2006, trois jeunes prennent la décision de se mettre en colocation avec des personnes de la rue. De cette première expérience de colocation réussie en naissent d’autres partout en France et à l’étranger. Aujourd’hui nous sommes plus de 350 dans le monde à partager ce mode de vie.
	A Lazare nous choisissons de vivre ensemble pour tisser une amitié et des relations de confiance. L’association propose à Toulouse une grande maison séparée en 3 appartements, dans lesquels cohabitent :
	8 colocataires hommes (4 jeunes actifs et 4 personnes qui ont
	connu la rue)
	8 colocataires femmes (idem)
	Et une famille responsable de la maison
	Chacun s'engage à respecter des règles et effectuer des services.
	Nous recherchons des jeunes pros pour venir vivre avec nous !
	Si vous souhaitez nous connaître, n'hésitez pas à rejoindre notre
	groupe WhatsApp pour recevoir les infos et invitations sur les
	évènements à venir. On vous attend !
	Infos utiles :
	17 rue Gustave Courbet, 31400 Toulouse.
	Repas de l’amitié (ouverts à tous !) 1 fois par mois
	Mail : toulouse@lazare.eu
	Facebook Lazare Toulouse / www.lazare.eu
	Groupe WhatsApp
	dans la communauté JP

	SERVICES ET
	CHARITÉ

	SIMON DE CYRÈNE
	L’association Simon de Cyrène Toulouse anime 3 maisons partagées à Pibrac où vivent ensemble des personnes valides et des personnes devenues handicapées en cours de vie ou à la naissance (Traumatisme crânien, Accident Vasculaire Cérébral, Infirmité Motrice Cérébrale).
	Une maison partagée Simon de Cyrène réunit 11 logements autour d’un grand espace commun (salon, salle à manger, cuisine). 6 habitants en situation de handicap et 5 salariés et volontaires y vivent « chez eux », tout en partageant des moments de vie dans un esprit amical et fraternel.
	Les personnes valides, locataires de cet habitat inclusif, sont des professionnels et accompagnent les habitants dans les actes de la vie quotidienne. Cette vie partagée dans un lieu à taille humaine aide tous les habitants à redonner ensemble du sens à la vie.
	Aujourd’hui, 30 maisons partagées Simon de Cyrène ont déjà vu le jour dans toute la France.
	Nous avons besoin de bénévoles pour aider en semaine et le WE. N’hésitez pas à nous contacter. Nous recrutons également en CDI.
	Pour postuler : https://recrutement.simondecyrene.org

	Contact :
	Armelle Pagès - Directrice Simon de Cyrène Toulouse - 06 11 90 05 08
	7bis ancien chemin de Brax, 31820 PIBRAC
	www.simondecyrene.org


	SERVICES ET
	CHARITÉ
	CCFD-Terre Solidaire ? Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement - Terre Solidaire. C'est une ONG de solidarité internationale créée à l’initiative des évêques de France.
	Une de nos missions est de sensibiliser et éduquer en France aux questions du développement et de l'écologie, en particulier les chrétiens. Nous menons aussi des actions de plaidoyer auprès des instances politiques, pour défendre une économie plus solidaire, et des actions de soutien à des projets de développement portés par les associations des populations concernées (pas d'assistanat).
	Le groupe « Campagnes et Mobilisation Citoyenne » regroupe des militant-e-s de tous âges afin de s’informer, agir et mobiliser les citoyens autour des actions ludiques et
	concrètes et des campagnes thématiques portées chaque année par l’association :
	justice climatique, migrations, souveraineté alimentaire, justice
	économique, lutte contre le patriarcat, promotion de la paix.
	Rencontres régulières tout au long de l’année en fonction des agendas des campagnes et des projets définis par l’équipe.
	Infos utiles :
	midipyrenees@ccfd-terresolidaire.org
	06 99 00 39 76
	Facebook : CCFD Terre Solidaire Midi-Pyrénées
	ccfd-terresolidaire.org
	Maison diocésaine du Christ Roi, 28 rue de l'Aude, Toulouse


	FORMATION
	Une session ALPHA DUO, c’est l'occasion de se poser en tête à tête pour mieux discerner, en profondeur, comment vous pouvez faire évoluer votre couple en :
	Améliorant votre communication.
	Apprenant à mieux gérer vos conflits ou vous pardonner.
	Vivant mieux votre relation affective et sexuelle.
	Partageant vos valeurs et objectifs en commun.
	Discernant quel engagement il serait bon de prendre.
	Vous serez guidés par des topos / témoignages de
	couples et des exercices à faire et partager en
	couple seulement. Rien d’intellectuel, seulement
	du CONCRET et du VÉCU avec humour si besoin…!
	5 soirées en ambiance “St Valentin”, autour d’un
	apéro conséquent et un dessert, vous permettront
	de faire ce cheminement pour mieux découvrir,
	au-delà des difficultés, les trésors de votre AMOUR !
	Infos utiles :
	alphaduotoulouse@gmail.com / 06 80 82 41 96
	Facebook Alpha Duo
	parcoursalpha.fr
	Parcours en présentiel ou en ligne

	FORMATION

	CATECHUMENAT
	En France l’année dernière à Pâques, 13.000 adultes ont été bap­tisés, et plus encore confirmés ! Alors pourquoi pas toi ?
	« Après des années de réflexion, de craintes, de doutes, j’ai eu l’intime conviction que Dieu existait. Mais comment et à qui en parler ? » (Fabienne)
	« Un jour ou l’autre Dieu vient frapper à la porte de
	notre  cœur, et c’est ce qui m’est arrivé… » (Nissa)

	3 sacrements pour devenir
	chrétien, à tout âge :
	Naître : le BAPTÊME
	Grandir : la CONFIR­MATION
	Se nourrir : l’EUCHA­RISTIE

	Infos utiles :
	catechumenat-toulouse@diocese-toulouse.org
	05 62 71 80 48  ou contacter sa propre paroisse
	Service Dio­césain du Caté­chu­ménat
	28, rue de l’Aude  31500 Tou­louse

	FORMATION

	ÉCOLE DE THÉOLOGIE
	Le groupe jeunes pros / étudiants / paroisse saint Exupère de l'école de théologie propose de suivre l'année C du cursus, avec au programme la théologie morale, les vertus et bien d'autres thèmes.
	Ces cours sont dispensés par des professeurs de l'Institut Catholique de Toulouse qui rendent ces sujets accessibles pour tous. L'école de théologie a été créé par des jeunes pros et pour des jeunes pros afin de nourrir les intelligences en se fondant sur l'Ecriture Sainte, la Tradition et le Magistère.
	Les thèmes :
	1/ L'homme à l'image de Dieu
	2/ La Béatitude
	3/ Liberté et responsabilité
	4/ Moralité et passions
	5/ La conscience morale
	6/ Vertus et péchés
	7/ Personne et société
	8/ Travail et justice sociale
	9/ Le Décalogue
	10/ Grâce et justification
	11/ Les vertus morales
	12/ Les vertus cardinales
	13/ La foi, l’espérance, la charité
	14/ Morale (Religieuse, personnelle, familiale, de la vie, politique.)
	15/ Initiation au grec du Nouveau testament"

	Infos utiles :
	Leïla-Marie Jreige, leilamariejreige@gmail.com, 06 59 04 40 16
	Foyer de la Présentation, 47 rue des 36 Ponts, 31400 Toulouse
	Tous les jeudis de 20h30 à 22h15 (hors vacances) à partir du 1er octobre
	Le coût de la formation est de 180€ l’année.
	Il est possible de venir une fois pour essayer.

	FORMATION

	INSTITUT THOMISTE
	« Le bien de l'âme humaine est d'être en conformité avec la raison. »
	St Thomas d’Aquin
	Le chapitre toulousain de l’Institut Thomiste est composé d’étudiants et de jeunes professionnels soucieux de promouvoir la pensée de saint Thomas d’Aquin – et, plus généralement, la tradition intellectuelle chrétienne – auprès du monde universitaire.
	Les activités de l’Institut thomiste comprennent des
	conférences, un groupe de lecture, et des messes ! Nous organisons quatre conférences par an, qui sont à la fois de qualité académique et accessibles, données par des intervenants de haute rigueur intellectuelle. Un large éventail de sujets est traité : de la théologie à la philosophie en passant par l’éthique et la politique. Le groupe de lecture se retrouve toutes les deux semaines pour étudier les œuvres de Saint Thomas, principalement la Somme. Les messes ont lieu aux Jacobins, auprès les reliques de Saint Thomas, tous les samedis. Les membres de l'institut thomiste sont invités à s'engager dans une ou plusieurs activités du groupe.
	Depuis le treizième siècle, la pensée de Thomas d’Aquin nourrit la vie de l’Église et la réflexion philosophique. Se mettre à son école est tant un chemin sûr pour grandir dans la foi par la lumière de la raison qu’une occasion de dialogue authentique, culturel et intellectuel, entre croyants et non croyants.
	Le chapitre est parrainé par le Thomistic Institute de l’Université Pontificale de l’Angelicum (Rome)
	Pour être informé des rencontres :
	Rejoint le groupe whatsapp (QR code)
	ou sur insta : @rencontres.thomistes
	thomistes.toulouse@gmail.com

	FORMATION

	THE ECONOMY OF FRANCESCO
	EoF, qu’est-ce que c’est?
	Economy of Francesco est un mouvement mondial initié par le Pape François pour inviter les jeunes (jusqu'à 35 ans) à transformer l'économie en s'inspirant de Saint François d’Assise (le "Francesco" qui a donné son nom au mouvement).
	Pas besoin d'être économiste ou top manager pour participer, mais simplement d'avoir le désir que l'économie change, et de croire que Dieu peut accomplir de grandes choses avec des gens simples, comme saint François d'Assise en est la preuve !

	Et concrètement qu’est-ce qu’on y fait ?
	Notre groupe local Toulousain s’est lancé à l’automne 2025. Concrètement, nous proposons de nous retrouver un mercredi soir par mois pour :
	-Un temps de prière
	-Un repas partagé
	-Un temps d’échange de savoirs : deux ou trois membres du groupe proposent une réflexion ou présentation autour d’un thème (déchets, robustesse, fraternité, communs…)
	+ il y a aussi trois weekends par an au niveau national, l’occasion de se rencontrer et d’approfondir un thème particulier.
	Contacte nous si tu as des questions ou si tu souhaites nous rejoindre !
	A noter : Soirée de présentation le mardi 13 octobre
	Coline: 06 52 85 35 57

	FORMATION

	SERVICE VOCATION
	Parcours « Sentinelles de l’Invisible »
	Destiné aux femmes (18-30 ans) pour approfondir sa vocation de femme chrétienne. 5 weekends dans les communautés religieuses de la Province de Toulouse.
	Thèmes abordés :
	Fille, sœur et amie, épouse, mère et reine.
	Contact : Sœur Marie-Anne : 06 62 47 37 47

	Parcours « Tu seras un homme mon fils »
	Destiné aux hommes (18-30 ans) pour devenir un homme selon le cœur de Dieu et découvrir sa vocation. 5 weekends dans les paroisses et communautés de la Province de Toulouse.
	Thème abordés :
	Fils, frère et ami, époux, père, prêtre-prophète-roi.
	Contact : Père Paul ROLAND-GOSSELIN :
	07 81 48 22 32

	Une retraite de discernement
	1 retraite de discernement (18-30 ans) en Juillet 2027 à Lourdes.
	Contact : Père Paul ROLAND-GOSSELIN : 07 81 48 22 32
	paul.rolandgosselin@gmail.com


	FORMATION
	Du 5 au 7 mars 2027, à Lourdes, la Session Exode rassemblera plus de
	1 500 étudiants et jeunes professionnels du Sud Ouest, chercheurs de sens
	autour d’un événement spirituel catholique unique. Pensée comme une halte annuelle durant la période du Carême, cette session invite chacun à vivre un temps de prière, d’enseignement et de fraternité.
	Inspirée par le thème biblique du livre de l’Exode, cette session propose de relire son chemin de foi à la lumière de l’appel de Dieu : quitter ce qui entrave, traverser le désert et avancer vers une vie renouvelée dans le Christ.
	Le programme de la Session : des conférences, des temps de louanges, de prière, d'enseignement mais aussi d'échange et de fraternité.
	S'engager pour la Session Exode
	En tant que responsable en assurant le pilotage, l'organisation et le
	management d'un pôle (logistique, intendance, communication, liturgie,
	intervenants, accueil, transport...).
	Cet engagement  est l'occasion de grandir dans sa foi, développer ses
	talents et les mettre au service d'un grand projet missionnaire.
	En tant que bénévole au service d'un pôle. Son rôle est
	de participer concrètement à l'organisation et au déroulement
	opérationnel de la session. Les bénévoles sont la force vive de
	la session.
	La Session Exode est portée par l’association Sitio, qui aide
	l’Église à former des chrétiens missionnaires pour répondre à la
	soif immense de la nouvelle génération.

	Soirée de lancement : mardi 13 octobre 2026
	Contact : contact@sessionexode.com
	https://www.sessionexode.com/
	Instagram : @sessionexode
	Infos utiles
	ARTS ET
	SPORTS

	SINFONIA
	GARONNA
	En Bref
	Sinfonia Garonna est une association chrétienne de performances artistiques et musicales (concerts + chants en liturgie) destinée aux étudiants et jeunes actifs de Toulouse.
	Elle leur propose quatre chœurs (chœur mixte, chœur d'hommes, chœur de femmes et chœur de chambre), ainsi qu'un orchestre symphonique.
	Église Saint-Pierre des Chartreux
	21 rue Valade
	31000 Toulouse
	sinfoniagaronna@gmail.com
	06 13 70 25 53
	Facebook : Sinfonia Garonna
	Instagram: Sinfonia Garonna
	sinfoniagaronna.fr

	Contacts et Réseaux Sociaux :

	ÉVANGÉLI-SATION
	ANUNCIO MISSION
	Anuncio Mission Toulouse t’invite à devenir
	disciple missionnaire. Rejoins-nous pour répandre
	la joie de croire ! Néophyte, débutant, régulier ou occasionnel, Jésus t’attend pour prier ou annoncer :)
	• Soirées mission d'évangélisation de rue : un jeudi soir par mois, autour de l'église Saint Nicolas (1 rue Bourdelle) à partir de 19H00. Messe, apéro, formation, louange, puis au choix tu pars en mission enbinôme avec un habitué dans les rues, ou tu soutiens les missionnaires en vivant une soirée d’adoration dans l’église. Prochaines dates : 15.10.26, 19.11.26, 08.12.26
	Les infos sont dans le groupe WhatsApp.
	• Les maisonnées : un petit groupe se retrouve régulièrement
	pour prier, se former, partager de façon fraternelle et
	nourrir leur âme de missionnaires. Par leur engagement,
	ils constituent un noyau dur qui soutient l’organisation
	des missions. Contacte Bénédicte au 07 71 11 77 31 !
	Envie de vivre encore plus de mission ?
	Rejoins les activités Anuncio France !
	Anuncio est une association qui crée, promeut et diffuse une culture inspirée par l'Evangile. En plus des films, musiques, œuvres d'art, Anuncio organise des événements culturels et spirituels chaque année : Festival d'été, Congrès Mission, ouverts à tous. Plus d'infos https://www.anuncio.fr/evenements/
	toulouse.anuncio@gmail.com
	← WhatsApp Mission de rue
	Site internet toulouse ⟶

	ÉVANGÉLI-SATION

	BONNE NOUVELLE
	QUART MONDE
	Jeune Pro, rejoins le plus pauvre !
	Les permanents et les Sœurs de la Bonne Nouvelle te proposent de compagnonner aux côtés des personnes vivant la précarité de diverses façons :
	SOIRÉES FORMATION
	Que nous apprennent les Familles du Quart Monde, et comment compagnonner avec elles (5 soirées)
	Les Pauvres et la Bible (soirée à thèmes)
	ANIMATION AUPRÈS D’ENFANTS/ VISITES AUX FAMILLES TRÈS PAUVRES
	Faire de l’animation d’enfants dans la rue dans le quartier défavorisé de Bagatelle. Aller visiter les familles (1 ou 2 dimanches après-midi/mois)
	Animer des enfants du Quart Monde (1 dimanche/mois) sur la paroisse de Bagatelle ou à la ferme de Villariès.
	ETRE AVEC DES ADULTES DANS LE PARTAGE DE LA FOI ET D'ATELIERS DIVERS
	Une journée avec les familles du Quart Monde un dimanche/mois
	VIVRE EN CITÉ : Avec 3 autres autres jeunes pros ou étudiants en Colocation proche des sœurs et de la paroisse du St-Esprit à Bagatelle, et les aider dans leur mission…

	Infos utiles :
	bonnenouvellequartmo@free.fr
	Sœurs de la Bonne Nouvelle 05 61 47 20 42 ou Sœur Claude 06 95 44 48 12
	Facebook : Sœurs de la Bonne Nouvelle / Instagram : bagatelle-bnqm
	bonnenouvellequartmonde.org
	2 rue de Saintonge 31100 Toulouse

	COMMUNAUTÉS
	& GROUPES
	SPI

	CÉNA’CLUB
	Pour venir partager un temps de
	prière et une soirée en compagnie des sœurs
	du Cénacle, c'est par ici !
	Au programme : Rejoignez-nous un vendredi par mois au 5 rue Lucien Cassagne. La soirée commence par un temps de recueillement et de prière avec les sœurs du Cénacle à 19h30, suivi d'un verre dans une atmosphère détendue à partir de 20h. Témoignages, jeux, soirées cinéma, arts créatifs et bien plus encore vous attendent.
	Ouvert à tous : Le Céna'Club est un lieu ouvert à chacun, un espace de vie, d'échanges et de joie. Que vous cherchiez la spiritualité, l'amitié, ou simplement un moment en bonne compagnie vous êtes les bienvenus ! Venez nombreux partager l'expérience du Céna'club !
	L’équipe du Céna’club
	Prochaines dates :
	2 octobre
	6 novembre
	4 décembre
	15 janvier
	5 février
	5 mars
	30 avril
	11 juin

	Contact et adresse :
	cena.club@protonmail.com
	Alice : 06 98 67 83 21
	Groupe Whatsapp
	5 rue Lucien Cassagne 31500 Toulouse
	COMMUNAUTÉS
	& GROUPES
	SPI


	CENTRE SPIRITUEL
	Centre jésuite dédié à la vie spirituelle. Accompagnements personnels, retraites selon les Exercices de saint Ignace de Loyola, formations spirituelles.
	Voici quelques-unes de nos propositions :
	Accompagnement spirituel ici
	Retraites : 5 jours et 3 jours, Initiation aux Exercices spirituels de saint Ignace ici
	• Haltes spirituelles sur un week-end ici
	• Week-ends fiancés : Est-ce bien lui, est-ce bien elle ? Ici et ici
	• Parcours biblique : Evangile de Jean, 6 soirées le lundi en octobre – novembre 2026 ici
	• Parcours d’initiation à la vie spirituelle ici
	• Formation à l’écoute ici
	Infos utiles :
	Mail : secretariat@coteaux-pais.net
	Téléphone : 05 62 71 65 30
	Site internet : www.coteaux-pais.net
	Adresse : 9 rue Monplaisir 31400 Toulouse
	Nous pouvons répondre à vos demandes si vous souhaitez une formation au discernement, à l’écoute, une relecture de mission, un groupe de partage…
	pour un groupe constitué. N’hésitez pas à nous contacter.
	COMMUNAUTÉS
	& GROUPES
	SPI


	EDC
	Entrepreneurs et dirigeants en activité, hommes et femmes, jeunes et moins jeunes, vous êtes les bienvenus aux EDC, vous qui souhaitez être artisan du bien commun, mettre en œuvre la pensée sociale chrétienne et porter une attention particulière à la dignité humaine. Rejoignez-nous !
	Nous sommes un mouvement de plus de 3 300 entrepreneurs et dirigeants chrétiens et cherchons
	à aligner notre vocation de dirigeant avec notre foi.
	Nous nous appuyons sur la pensée sociale
	chrétienne appliquée au monde économique,
	le partage de nos expériences et la prière commune
	pour progresser ensemble. Notre confiance est dans
	le Christ : ressuscité, il nous précède et fonde notre espérance.
	Contact :
	Philippe LANDES : 07 700 88 330
	Vincent JOSEPHINE : 06 78 12 17 65
	Responsable Jeunes Entrepreneurs Dirigeants Chrétiens (JEDC) Midi-Pyrénées
	COMMUNAUTÉS
	& GROUPES
	SPI


	ECCLERIA (EX MCC)
	Eccleria est un mouvement chrétien pour agir avec sens au cœur du monde professionnel. Dans les réunions qui, chaque mois, sont le cœur vivant de notre mouvement, nous cherchons dans l’écoute et le partage d’expériences, à nous éclairer les uns les autres, à éclairer nos décisions et faire en sorte qu’elles concilient nos valeurs chrétiennes et nos enjeux professionnels.
	Eccleria offre à ses 3000 membres un espace d’échanges en équipe sur la vie professionnelle et sociétale, fondé sur la pensée sociale chrétienne, la relecture d’expériences et le discernement ignatien avec un accompagnateur spirituel. Eccleria offre à ses membres :
	D’échanger sur leur expérience, sur les questions auxquelles ilss’affrontent dans les lieux où ilsexercent leurs responsabilités,
	De partager sur la façon de vivre dans le quotidien encohérence avec les valeurs chrétiennes dont ilssont porteurs,
	De témoigner de l’Évangile au cœur des réalités économiques et sociales
	Infos utiles :
	Une soirée par mois chez l’un des membres
	region.midipyrenees@eccleria.fr
	responsables régionaux :
	Sébastien et Sophie Freissinet : 06 82 65 24 19
	https://eccleria.fr/
	COMMUNAUTÉS
	& GROUPES
	SPI


	JEUNES PRO
	PAROISSE CATHEDRALE
	POURQUOi ? Pour vivre la fraternité chrétienne entre jeunes pros et entre paroissiens.
	POUR QUI ? Tous, de 25 jusqu’à 35 ans.
	OÙ ? À la chapelle Ste Anne (15 rue Ste Anne) pour prier, puis au presbytère de la Cathédrale (1 impasse de la préfecture).
	QUAND ? Une soirée par mois autour d’un repas partagé.
	Prochaines Dates: Site de la Cathédrale
	Rencontres au presbytère de la Cathédrale
	Messes à la Cathédrale suivie d’un repas partagé salle catéchisme
	Contact :
	Abbé Cédrick T.  :
	06 07 49 05 93 - tembezec@gmail.com
	Herika : 06 66 05 24 33
	whatsapp / facebook :
	COMMUNAUTÉS
	& GROUPES
	SPI


	LES JEUDIS DU SEMINAIRE
	Rendez-vous au séminaire St Cyprien (9 rue des teinturiers) pour une veillée de prière pour les vocations, suivi d’un apéro bière.
	L'adoration a lieu tous les premiers jeudi du mois au séminaire à 20h45 :
	20h00 : louange
	20h45 : adoration
	21h45 : apéro convivial
	8/10/26
	5/11/26
	3/12/26
	7/01/27
	01/04/27
	13/05/27
	03/06/27
	4/02/27
	4/03/27

	Infos utiles :
	communication.seminairetlse@gmail.com
	Facebook : Séminaire SaintCyprien de Toulouse
	Instagram : seminaire_saint_cyprien
	www.seminairesaintcyprien.fr
	9 rue des teinturiers 31300 Toulouse
	COMMUNAUTÉS
	& GROUPES
	SPI


	FRAT DU
	CARMEL
	Quoi?
	Temps d’oraison en début de soirée
	Temps de partage autour d’un ouvrage choisi pour l’année, écrit de préférence par des Saints ou religieux du Carmel pour l’ensemble des Frat’
	Temps de vie fraternelle autour d’un bon repas cuisiné par la personne qui reçoit

	Pour qui?
	Actifs désireux d’approfondir leur relation au Christ et aux autres.

	Quand et où?
	Au cours de l’année, en “autonomie” :
	Rencontre de présentation - mardi 15 septembre 2026 au Couvent des Carmes de Toulouse - messe à 18h45 - début rencontre à 20h00
	Rentrée officielle - mardi 6 octobre 2026 à 19h45 au Couvent des Carmes de Toulouse
	puis toutes les 2 semaines, de 19h45 à 22h30, chez les membres de la Frat’ à tour de rôle et selon les possibilités de chacun
	3 dimanches et 1 week-end retraite par an accompagnés par un frère carme (o.c.d.), dans une communauté religieuse autour de Toulouse

	Pourquoi?
	Nous soutenir les uns les autres dans notre vie de prière
	Faire grandir entre nous la fraternité en Christ

	Contact :
	Floreine GAVOILLE: 06 76 05 65 78
	Engagement:
	Engagement dans sa Frat’ à l’année, les dimanches et retraite sont en revanche ouverts à plus grand nombre



	COMMUNAUTÉS
	& GROUPES
	SPI
	Le Village de François crée des lieux de vie partagée, où cohabitent des personnes de différents horizons (personnes en sortie de rue ou d’addictions, en situation de handicap, jeunes en difficulté...) avec des volontaires bénévoles. Cet écosystème repose sur trois piliers : vivre-ensemble, activité économique et écologie intégrale.
	Deux lieux sont aujourd’hui en activité, dont celui de l’abbaye Sainte-Marie du Désert, située à 45 minutes de Toulouse et actif depuis l’automne 2020. Environ 100 personnes y vivent et/ou travaillent actuellement.
	Envie de vivre une aventure incroyable et fondatrice au service des plus fragiles ?
	Plusieurs de nos colocations solidaires recherchent des jeunes professionnels.
	Nous accueillons également des familles de volontaires au sein d’appartements individuels.
	Curieux de découvrir le projet ou de rencontrer les habitants ?
	L’abbaye ouvre ses portes chaque premier dimanche du mois, de 12h à 14h. Chacun apporte un plat ou quelque chose à partager, repas ouvert à tous et gratuit (pas besoin de réserver) !


	Infos utiles :
	Venir vivre au Village : villagefrancois.fr/vivre-ensemble
	Facebook : Le Village de François
	Instagram : levillagefrancois
	levillagedefrancois.com

	ALORS OÙ VAS-TU T’ENGAGER CETTE ANNÉE ?
	ET N’OUBLIE PAS DE DONNER AU DENIER DE L’EGLISE !

	WHATSAPP :
	⟵ COMMUNAUTÉ
	CHAINE ⟶

	NEWSLETTER :
	jeunesprotoulouse.org

